® COMUNE DI OLEVANO ROMANO
MENU’ ESTIVO
DAL 01 Aprile al 31 Ottobre
la SETTIMANA Ila SETTIMANA I11a SETTIMANA IVa SETTIMANA Va SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI

Rigatoni alla Bolognese

Sovracosci di pollo arrosto
Spinaci* alla parmigiana

Risotto burro e parmigiano

Bocconcini di pollo panati
Piselli* al tegame

Risotto al pomodoro

Frittata al prosciutto
Insalata mista

Pasta al tonno

Bocconcini di merluzzo*
Spinaci* alla parmigiana

Gnocchetti sardi al pomodoro

Formaggio spalmabile quick
Insalata verde

Frutta di stagione Gelato Frutta di stagione Yogurt Frutta di Stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
MARTEDIT MARTEDIT MARTEDI MARTEDI MARTEDI
Pasta al pesto Pizza margherita Pasta e patate Tortellini al burro e parmigiano Pasta con melanzane
Frittata Prosciutto cotto Bastoncini di merluzzo* Involtini di prosciutto cotto e Lombo di suino
formaggio
Piselli* al tegame Insalata verde Fagiolini* all'olio Patate arrosto Patate al vapore
Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato Yogurt
Pane Pane Pane Pane Pane
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
Pasta al tonno Pasta al prosciutto e piselli Pasta al ragu’ bianco Pizza margherita Riso al burro e parmigiano
Bastoncini di merluzzo* Uova strapazzate Hamburger di bovino Stracchino Bastoncini di Merluzzo*

Insalata verde

Patate arrosto

Patate all'olio

Fagiolini* all'agro

Spinaci all'agro

Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato Frutta di stagione Frutta di Stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
Pasta burro e parmigiano Vellutata di legumi con pasta Sformato di pasta Pasta al Pomodoro Gnocchi di patate al pomodoro
Spezzatino di vitella Arista di maiale Mozzarella Petto di pollo panato Hamburger di bovino
Patate arrosto Fagiolini* all’'olio Insalata di pomodori Piselli* al prosciutto Carote Flange’
Frutta di stagione Yogurt Yogurt Frutta di stagione Gelato
Pane Pane Pane Pane Pane
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
Gnocchetti sardi al pomodoro Pasta al pesto Pasta burro e parmigiano Risotto alla parmigiana Pasta al pesto
Crescenza Bocconcini di merluzzo* al forno Fesa di tacchino Arrosto di vitella Frittata

Carote flange
Gelato
Pane

Spinaci* all'agro
Succo di frutta
Pane

Carote flangé
Succo di frutta
Pane

Insalata di pomodori
Frutta di stagione
Pane

Insalata di pomodori
Frutta di Stagione
Pane

*Trattasi di prodotto surgelato/congelato
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