MENU’ INVERNALE

dal 01 Novembre al 31 Marzo

COMUNE DI OLEVANO ROMANO

la SETTIMANA Ila SETTIMANA I11a SETTIMANA 1IVa SETTIMANA Va SETTIMANA
* LUNEDI * LUNEDI * LUNEDI * LUNEDI * LUNEDI
Risotto alla parmigiana Gnocchi al ragu Pasta al burro e parmigiano Minestra di lenticchie Pasta al pomodoro
Bastoncini di merluzzo* Fesa di tacchino Frittata Polpette di bovino Saltimbocca alla romana

Insalata verde

Fagiolini* all'olio

Spinaci* saltati

Bieta* all'olio

Patate al forno

Crostatina Frutta di stagione Frutta di stagione Dessert Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
* MARTEDI * MARTEDI * MARTEDI * MARTEDI * MARTEDI
Minestra di fagioli Risotto al pomodoro Minestra di verdure passate Pizza margherita Pasta al burro e parmigiano
Spezzatino di vitello Arista di maiale Sovracosce di pollo al forno Grana Bocconcini di merluzzo*

Patate al forno

Patate all'olio

Insalata verde

Insalata di finocchi

Bieta* all'agro

Yogurt Banana Banana Frutta di stagione Dessert
Pane Pane Pane Pane Pane
* MERCOLEDI * MERCOLEDI * MERCOLEDI * MERCOLEDI * MERCOLEDT
Pasta al pomodoro Pizza margherita Risotto al pomodoro Pasta al tonno Vellutata di legumi con pasta
Prosciutto cotto Prosciutto cotto Hamburger Bastoncini di merluzzo* Sovracosce di pollo al forno
Purea di patate Insalata mista Purea di patate Fagiolini* all'olio Insalata di finocchi
Dessert Yogurt Dessert Banana Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
* GIOVEDI * GIOVEDI * GIOVEDI * GIOVEDI * GIOVEDI
Pasta al tonno Pasta al burro e parmigiano Pasta prosciutto e piselli Risotto allo zafferano Pasta gratinata
Bocconcini di pollo panati Bastoncini di merluzzo* Mozzarella Frittata Frittata
Piselli* al vapore Bieta* all'olio Carote flange Patate all'olio Spinaci* all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Banana
Pane Pane Pane Pane Pane
* VENERDI * VENERDI * VENERDI * VENERDI * VENERDI
Pasta rosa Pasta al pomodoro Maccheroni al pomodoro Tortellini al pomodoro Arancini di riso

Bocconcini di merluzzo*
Spinaci* all'olio
Banana
Pane

Formaggio spalmabile quick

Carote flange
Frutta di stagione
Pane

Bocconcini di merluzzo*
Fagiolini* all'olio
Yogurt
Pane

Scaloppina di tacchino
Spinaci* all'olio
Succo di frutta

Pane

Straccetti di carne
Insalata verde
Yogurt
Pane

*Trattasi di prodotto surgelato/congelato




	Foglio1

