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COMUNE DI TERRACINA MENU’ INVERNALE

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

5° SETTIMANA

LUNEDI
Pasta prosciutto e zafferano
Montasio DOP
Insalata mista con aceto BIO
Pane
Frutta di stagione

LUNEDi
Pasta al ragu di verdure
Fesa di tacchino con farina BIO
Finocchi ad insalata
Pane
Pera Emilia Romagna IGP

LUNEDI
Passato di verdura con crostini e
fagioli cannellini BIO
Frittata con grana padano DOP
Patate prezzemolate
Pane
Frutta di stagione

LUNEDi
Tortellini al ragt di vitellone IGP
Ricotta romana DOP
Carote al forno
Pane
Frutta di stagione

LUNEDI
Pasta al ragu di vitellone IGP con
pomodori pelati BIO
Speck IGP/prosciutto cotto
Insalata mista
Pane
Frutta di stagione

MARTEDI
Pastina in brodo vegetale
Brasato di manzo con polenta e
farina BIO
Spinaci* gratinati con grana DOP
Arancia rossa di Sicilia IGP

MARTED{
Pasta al pesto
Polpette di pesce* con pangrattato
BIO
Fagiolini* BIO all'olio
Pane
Frutta di stagione

MARTEDI
Pasta burro e parmigiano
Fusi di pollo al forno
Piselli *BIO all'olio
Pane
Mele della Val di Non DOP

MARTEDI
Risotto in crema di carciofi
romaneschi IGP
Bocconcini di merluzzo * panati

Spinaci gratinati con grana DOP
Pane
Frutta di stagione

MARTEDI
Pasticcio di pasta con fontina DOP
Formaggio spalmabile
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione

Patate Alto Viterbese IGP al forno
Pane
Frutta di stagione

Uova strapazzate con grana padano
DOP

Carote julienne

Pane - Frutta di stagione

Speck IGP/p. cotto (2 porzione)
Insalata mista con aceto BIO
Pane

Pera Emilia Romagna IGP

Insalata di lattuga
Pane
Frutta di stagione

MERCOLED] MERCOLEDI MERCOLED] MERCOLEDI MERCOLED]
Pasta BIO al pomodoro Crema di fagioli cannellini BIO e Pasta al pomodoro Passato di lenticchie con pasta BIO | Minestra d'orzo
Filetto di platessa * gratinato con pasta Montasio DOP Arista al forno Bocconcini  di pollo panati con
limoni IGP Cosce di pollo al forno Finocchi gratinati con grana DOP Patate al forno pangrattato BIO
Piselli* BIO all'olio Patate e carote all'olio Pane Pane Carote
Pane Pane Frutta di stagione Banana BIO equo solidale Pane
Frutta di stagione Clementine IGP Mele della Val di Non IGP
GIOVED] GIOVED] GIOVEDI GIOVEDI GIOVED]
Riso DOP all'inglese Ravioli di magro con pomodori | Lasagna alla bolognese con fontina | Pasta al cavolfiore Riso BIO al pomodoro
Cotoletta di lonza pelati BIO DOP Polpette di manzo con uova BIO Rotolo di frittata con verdure e

ricotta romana DOP
Patate al forno

Pane

Arancia rossa di Sicilia IGP

VENERDI
Minestra d’orzo
Frittata con carciofi romaneschi IGP
e grana padano DOP
Carote
Pane
Banana BIO equo solidale

VENERD{
Riso BIO al pomodoro
Mozzarella
Spinaci* gratinati con grana DOP
Pane
Frutta di stagione

VENERDI
Riso DOP allo zafferano
Merluzzo* alla marinara con patate
alto viterbese IGP e olive
Pane
Frutta di stagione

VENERDI
Pasta al tonno
Frittata di uova BIO con patate e
grana padano DOP
Finocchi in insalata
Pane
Clementine IGP

VENERDI
Pasta al pomodoro
Filetto di platessa * gratinato con
limoni IGP
Fagiolini* BIO all'olio
Pane
Frutta di stagione

* prodotto surgelato; nel menu sono evidenziati i prodotti di qualita superiore (DOP, IGP, BIO, a km0) offerti in aggiunta a quanto richiesto da CSA.




