
COMUNE DI TERRACINA    
MENU’ ESTIVO 

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA 

LUNEDÍ 

Pasta all’amatriciana 

Prosciutto crudo\ cotto 

Insalata verde 

Pane 

Frutta fresca 

LUNEDÍ 

Pasta tonno e pomodorini 

Arrosto di tacchino con Farina BIO 

Carote julienne 

Pane  

Frutta fresca 

LUNEDÍ 

Pasta BIO burro e salvia 

Cotoletta di pollo* 

Fagiolini all’olio* 

Pane 

Frutta fresca 

LUNEDÍ 

Pasta pomodoro e ricotta 

Prosciutto crudo\ cotto 

Piselli* 

Pane  

Mele della Val di Non DOP 

LUNEDÍ 

Tortellini al pomodoro 

Bocconcini di vitellone IGP 

Insalata verde 

Pane 

Frutta fresca 

 

MARTEDÍ 

Riso  al pomodoro 

Bocconcini di vitellone IGP 

Piselli alla francese* 

Pane 

Frutta fresca 

MARTEDÍ 

Riso Dop all’ inglese 

Bocconcini di merluzzo* 

Fagiolini BIO all’olio* 

Pane 

Frutta fresca 

 

MARTEDÍ 

Tortellini al pomodoro 

Mozzarella di bufala DOP  

Insalata verde 

Pane  

Frutta fresca 

MARTEDÍ 

Riso DOP all’ inglese 

Straccetti di pollo 

Fagiolini*  

Pane  

Frutta fresca 

 

MARTEDÍ 

Lasagne alla bolognese 

Mozzarella 

Fagiolini* 

Pane 

Mele della Val di Non DOP 

MERCOLEDÍ 

Pasta con pomodori pelati 

Fileté di merluzzo* 

Carote julienne 

Pane 

Banana BIO equo solidale 

MERCOLEDÍ 

Lasagna alla bolognese 

Philadelphia 

Zucchine trifolate 

Pane 

Frutta fresca IGP/DOP 

MERCOLEDÍ 

Pasta con zucchine 

Frittata con spinaci BIO 

Carote julienne 

Pane 

Frutta fresca 

 

MERCOLEDÍ 

Pasta al pesto 

Galbanino 

Insalata verde 

Pane 

Frutta fresca 

MERCOLEDÍ 

Pasta  al pomodoro 

Prosciutto crudo\ cotto 

Patate al forno 

Pane 

Frutta fresca 

GIOVEDÍ 

Pasta con zucchine 

Coscia di pollo  

Bieta 

Pane 

Frutta fresca 

  

GIOVEDÍ 

Pasta al pesto 

Arista al Forno 

Patate al forno 

Pane 

Frutta fresca 

GIOVEDÍ 

Pasta al ragù 

Filetè di merluzzo* 

Bieta*  

Pane 

Mele della Val di Non DOP 

GIOVEDÍ 

Gnocchi di patate al pomodoro 

Cotoletta di suino 

Bieta* 

Pane 

Frutta fresca IGP/DOP 

GIOVEDÍ 

Riso con crema di zucchine 

Birbe di pollo* 

Piselli all’inglese* 

Pane 

Banana BIO equo solidale 

VENERDÍ 

Pasta al pesto 

Mozzarella di bufala DOP  

Patate Alto Viterbese IGP 

Pane  

Dessert al cioccolato 

VENERDÍ 

Gnocchi di patate al pomodoro 

Spezzatino di tacchino  

Piselli* 

Pane 

Succo di frutta 

VENERDÍ 

Pasta tonno e pomodorini 

Hamburger 

Insalata verde 

Pane  

Crostatina cacao 

VENERDÍ 

Risotto al ragù 

Bocconcini di merluzzo* 

Zucchine BIO trifolate  

Pane 

Dessert cioccolato 

VENERDÍ 

Pasta burro e salvia 

Frittata con grana padano DOP e  

zucchine 

Insalata verde  

Pane 

Frutta fresca 

 

* prodotto surgelato ; nel menù sono evidenziati i prodotti di qualità superiore (DOP, IGP, BIO, a km0) offerti in aggiunta a quanto richiesto da CSA. 


