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Riepilogo Diete Speciali Comune di TERRACINA 3°Settimana

LUNEDP MARTEDYI MERCOLEDF GIOVEDYI VENERDF
Pasta burro e parmigiano Passato di verdura con pasta Pasta al pomodoro Quadrucci in brodo vegetale Lasagna con fontina DOP
Frittata Bocconcini di pollo panati Silano Spezzatino di vitellone con Prosciutto cotto
Menu Comune Bieta BIO all'olio Piselli BIO all’'olio Spinaci all’'olio Patate e carote Fagiolini all’olio

Pane
Succo di frutta

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione igp/dop

Pane
Frutta di stagione igp/dop

Int. Latte e derivati*

Pasta in bianco s/parm
Frittata s/latte e parm.

Passato di verd con pasta s/p
Bocconcini di pollo s/latte

Pasta al pomodoro s/parm
Filetto di pesce al forno

Quadrucci in brodo s/parm
OK
OK
OK
OK

Gnocchi di patate al ragu s/p
Prosciutto cotto s/latte

Int. Latte-Uova e derivati

Pasta in bianco s/parm
Fettina di maiale

OK

OK

OK

Passato di verd con pasta s/p
Bocconcini di coniglio

OK

OK

OK

Pasta al pomodoro s/parm
Filetto di pesce al forno
OK

OK

OK

Pastina in brodo veget. s/p

OK

Gnocchi di patate al ragu s/p
Prosciutto cotto s/latte

OK

OK

OK

Celiachia

Pasta burro e parm s/g
Frittata s/g

Bieta all’olio s/g

Pane s/glutine

Succo di frutta

Pas. di verdura con pasta s/g
Bocconcini di pollo s/g
Piselli all’olio s/g

Pane s/glutine

Frutta di stagione

Pasta s/glutine al pomodoro
Formaggio s/g

Spinaci all’olio s/g

Pane s/glutine

Frutta di stagione

Pastina in brodo veget. s/g
Spezztino di vitellone con
patate e carote s/g

Pane s/glutine

Frutta di stagione

Lasagna/Cannelloni s/g
Prosciutto cotto s/g
Fagiolini all’olio s/g
Pane s/glutine

Frutta di stagione

OK Pasta e patate OK OK OK
OK OK OK OK OK
Favismo-no legumi OK Insalata OK OK Patate all’olio
OK OK OK OK OK
OK OK OK OK OK
OK OK OK Pastina in brodo vegetale Gnocchi di patate al ragu
Fettina di maiale Bocconcini di coniglio OK OK OK
Int. uova e derivati OK OK OK OK OK
OK OK OK OK OK
OK OK OK OK OK
OK OK OK OK Lasagna di verdure
OK OK OK OK OK
Religione Islamica OK OK OK OK OK
OK OK OK OK OK
OK OK OK OK OK
OK OK OK OK Gnocchi al pomodoro
Di . OK Polpette vedetariane OK Hamburger vegetariano Mozzarella
ieta vegetariana
(esclusione di ogni tipo carne) OK OK OK OK OK
OK OK OK OK OK
OK OK OK OK OK
OK Passato di verdure s/pom Pasta con zucchine s/pom Quadrucci in brodo s/pom Lasagna di verdure s/pom
OK OK OK OK OK
Int. pomodoro OK OK OK OK OK
OK OK OK OK OK
OK OK OK OK OK

s/p senza parmigiano

s/g senza glutine

* tutte le preparazioni si intendono senza parmigiano




